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Пояснительная записка
Человек - высшее творение природы. Но для того чтобы наслаждаться ее со​кровищами, он должен отвечать по крайней мере одному требованию: быть здоро​вым.

Учеными доказано, что 75% болезней взрослых заработаны в детские годы. Думая о будущем детей, надо особо подчеркнуть младший школьный возраст как самый важный.

Определяющее значение для нормального развития детей и сохранения их здоровья имеют адекватные условия обучения и воспитания

Этот проект направлен на сохранение и укрепление здоровья учащихся 1-4-х классов, а также воспитание потребности в здоровом образе жизни, т.к. только здоровый ребенок способен успешно и в полной мере овладеть школьной програм​мой.

Проект реализуется на базе МБОУ Сосновской НШ - ДС
Сроки реализации: 2011- 2014гг.

Актуальность проблемы
Одной из важнейших задач школы в соответствии с целями современной ре​формы образования в России является сохранение и укрепление здоровья учащихся. Здоровье учащихся - основа эффективного обучения.
По данным отечественных исследователей (В.Н. Касаткиной; С.Н. Попова; Е.И. Рогова), к концу школьного периода обучения количество здоровых детей составляет не более 10-12 % Исследования, проведенные на базе НИИ медицинских проблем показали,  что среди учащихся начальных классов удельный вес  нарушений осанки достигает 62,4%. Современные исследования (А.И. Кононенко, Л.С.  Зайцевой)  показали, что  во время урока дети пребывают  в хроническом сенсорно-моторном, психо-эмоциональном и нервно-вегетативном напряжении. Отмеченные виды напряженности угнетают важнейшие  биоритмы организма, биологические процессы созревания и развития, в том числе способствуют возникновению целого ряда школьных форм патологии: близорукости, нарушения осанки, сердечно – сосудистые, нервные расстройства и т.д. При  таких нарушениях здоровья школьников, нельзя говорить о всестороннем, гармоничном развитии личности, нельзя рассчитывать на высокие результаты в обучении. Чтобы обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья (физического, психического, социального и нравственного) на период обучения в школе, необходимо четко выполнять санитарно – гигиенические  требования (строгое регламентирование учебной нагрузки в зависимости от возраста учащихся, составление  школьного расписания с учетом динамики умственной работоспособности детей, правильная организация уроков и перемен, формирование знаний, умений и навыков по ЗОЖ через учебные дисциплины), активно использовать внеурочные формы занятий; сотрудничать с родителями учащихся, психологом.
Опрос учащихся 1 классов показал, что большинство семей первоклассников недостаточно  внимания уделяют вопросам гигиены, в частности режиму дня. Оказалось, что сон детей длится в среднем на 2 часа меньше необходимого времени, днем спят лишь единицы детей. Дети много времени проводят за просмотром телевизионных передач, за компьютерными играми. Результат – эмоциональная перегрузка. Подвижные игры и прогулки на свежем воздухе составляют  в среднем  всего 2 часа в день, что меньше нормы почти в 2 раза. Пятая  часть всех детей делает по утрам гимнастику (со слов детей). При таком нарушении режима дня снижается работоспособность учащихся, развивается переутомление, возникают проблемы со здоровьем.
Проведя анализ медицинских карт  детей, поступив​ших в школу выяснилось, что, не будучи еще школьниками, дети  имеют серьезные проблемы, которые могут в дальнейшем усугубиться и стать причинами, вызывающими трудности в обучении.
Пытаясь исправить создавшееся положение, решено разработать программу физкультурно – оздоровительной работы, мероприятия которой направлены на укрепление здоровья и активизацию самого субъекта воспитания - ребенка.

Цель: создание условий, позволяющих воспитать потребность в принятии ЗОЖ.
Задачи:
· внедрять здоровьесберегающие технологии для укрепления здоровья школьника. 

· сформировать у учащихся и их родителей необходимый уровень грамотности по вопро​сам ЗОЖ;

· повысить интерес к спортивным мероприятиям;

· систематически проводить мониторинг диагностики здоровья и психофи​зического состояния учащихся.

Основные направления:

1. Рациональное питание.

2. Оптимальная двигательная активность.

3. Соблюдение режима дня.

4. Предупреждение вредных привычек и формирование полезных привычек

5. Повышение психоэмоциональной устойчивости
Принципы программы: 

1. Принцип  систематичности и последовательности.

2. Принцип индивидуализации. У каждого ребенка свой потенциал здоровья: его нужно учитывать.

3. Принцип активности. Здоровье - это состояние организма, им нужно научиться управлять.

4. Принцип сознательности. Здоровье - это результат собственного творчества.

5. Принцип сотрудничества педагогов и родителей.
6. Принцип аксиологического подхода. Человек является высшей ценностью, а основой его жизнедеятельности является освоение общечеловеческих ценностей, среди которых основная категория – здоровье человека.
7. Принцип « Не навреди!»

Участники программы:

1. Учащиеся 1-4 классов.
2. Учителя, работающие в этих классах.
3. Педагог-психолог.
4. Медицинский работник.
5. Родители.
Ожидаемые результаты:
1. Мотивация обучающихся на ЗОЖ.
2. Сохранение и укрепление здоровья младших школьников.
3. Показатели результативности программы:
· Отсутствие увеличения количества детей с нарушением осанки и зрения.
· Сформированность у учащихся и их родителей необходимого уровня грамотности по вопросам ЗОЖ. (тестирование)
· Увеличение двигательной активности детей. (Третий час физкультуры, спортивные мероприятия)
· Отсутствие увеличения количества детей с вредными привычками. (Тестирование)
· Успешное прохождение периода адаптации учащимися 1 классов. (Тестирование, изучение медицинских карт учащихся)
Содержание программы структурировано по пяти основным направлениям:
	Направление
	Задачи
	Формы

	1. Оздоровитель​ные мероприятия в режиме учебно​го времени 
	•
снять утомляемость;

•
обучить жизненно важным двигатель​ным навыкам и умениям, применению
их в различных по сложности условиях
	•
динамические паузы;

•
здоровьесберегающие технологии;
•
питьевой режим;
•
уроки физического воспитания.

	2. Внеурочные спортивные ме​роприятия
	•
развивать силу, ловкость, выносли​вость;

•
формировать навыки работы в команде
	•
спортивные праздники;

•
эстафеты;

•
игры

	3. Внеклассная
воспитательная
работа
	•
формировать необходимые знания в области гигиены, медицины, физиче​ской культуры, правильного питания;

•
развивать творческую активность учащихся
	•
тематические классные часы;
•
конкурсы;

•
проектная деятельность

	4. Работа с роди​телями
	•
повысить образовательный уровень родителей в вопросах гигиены, медицины, физической культуры, правильного питания;

•
воспитывать активную позицию в отно​шении ЗОЖ
	•
тематические родительские собра​ния;

•
спортивные праздники;

•
круглый стол;

•
индивидуальные беседы



План реализации проекта программы жизнедеятельности учащихся 1 - 4-х классов
Программа реализуется в несколько этапов:
1-й класс  – «Уроки Мойдодыра»; 
2-й класс  – «Уроки Айболита»;
 3-й класс – «Уроки Знайки»;                                                                               
 4-й класс –  «Путь к здоровью».
1-й класс
«Уроки Мойдодыра»
	Месяц
	Внеурочные спор​тивные мероприя​тия
	Воспитательная работа
	Работа с роди​телями
	Оздоровитель​ные мероприя​тия в режиме учебного време​ни 

	Сен​тябрь
	•
День здоровья


	«Твой режим дня»

	Родительское со​брание «В семье первоклассник. Режим дня младшего школьника»
	· уроки физического вос​питания

· физкультминутки

· пальчиковая
гимнастика

· дыхательная
гимнастика

· гимнастика для
глаз

· музыкотерапия

· питьевой режим

· проветривание

· смена видов
деятельности

· создание благоприятного
психологического климата на
уроке 



	Ок​тябрь
	Папа, мама, я – спортивная семья

	«В гостях у Чистюльки»
	
	

	Ноябрь
	Подвижные игры на свежем воздухе
	«Чтобы гриппа не бояться, детям надо закаляться»
	Родительское со​брание «Зрение ребенка»
	

	Де​кабрь
	Спортивные эста​феты


	«Уход за зубами»
	Помощь в прове​дении  мероприятий
	

	Январь
	Подвижные игры
	«Если трудно станет вдруг, мне поможет старый друг»
	Подвижные игры. Выполнение рекомендаций врача


	

	Фев​раль
	Праздник строевой песни

Спортивные эстафеты
	«Прежде, чем за стол мне сесть, я подумаю, что съесть»
	Родительское со​брание «Погово​рим о питании. Это важно?»
	

	Март
	• Спортивный празд​ник «Сильные, смелые, ловкие»
	«Моя семья - моя крепость!?»
	Спортивный праздник
	

	Апрель
	•
подвижные игры на свежем воздухе

	«Вредные при​вычки. Дым вокруг от сигарет, мне в том дыме места нет »

Вред пассивного курения.
	Родительское со​брание «Как часто ваш ребенок пла​чет» Трудности адаптации.
	

	Май
	• день здоровья
	«Настроение в школе и после школы»
	Организация летнего отдыха детей. Индивидуальные беседы.
	


2-й класс

«Уроки Айболита»
	Месяц
	Внеурочные спортивные ме​роприятия
	Воспитатель​ная работа
	Работа с роди​телями
	Оздоровитель​ные мероприя​тия в режиме учебного време​ни 

	Сентябрь
	• день здоровья
	 «Кто аккуратен, тот людям приятен»
	Родительское со​брание «Режим дня второклас​сника»
	· уроки физического вос​питания

· физкультминутки

· пальчиковая
гимнастика

· дыхательная
гимнастика

· гимнастика для
глаз

· музыкотерапия

· питьевой режим

· проветривание

· смена видов
деятельности создание благоприятного
психологического климата на
уроке 


	Октябрь
	Подвижные игры на свежем воздухе
	 «Как действовать при пожаре»
	Экскурсии с детьми в лес, в поле.
	

	Ноябрь
	• Спортивные со​ревнования 
	 «Правила безопасной работы на компьютере»
	Родительское со​брание «Компьютер в жизни ребенка»
	

	Декабрь
	• лыжные прогулки

Подготовка танцев
	 «Почему на улице опасно?»
	Выполнение рекомендаций школьного врача. Как избежать инфекционных заболеваний
	

	Январь
	Подвижные игры на свежем воздухе
	 «Как следует питаться?»
	Подвижные игры на свежем воздухе
	

	Фев​раль
	• Военно-спортивный  праздник


	 «Первая помощь при травмах»
	Родительское со​брание «Психологический климат в семье»
	

	Март
	 • спортивный праздник «Сильные, сме​лые, ловкие»
	 «Я здоровье берегу,

 Сам себе я помогу» 

Фитотерапия
	Участие в спортивном празднике
	

	Апрель
	•  подвижные иг​ры на свежем

воздухе
	Вредные привычки. Умей сказать «Нет!»
	Индивидуальные беседы о вредных привычках у детей.
	

	Май
	•
день здоровья


	 «Охрана природы. Человек- часть природы»
	Организация летнего отдыха детей. Индивидуальные беседы.
	


3-й класс

«Уроки Знайки»

	Месяц
	Внеурочные спортивные ме​роприятия
	Воспитатель​ная работа
	Работа с роди​телями
	Оздоровитель​ные мероприя​тия в режиме учебного време​ни

	Сен​тябрь
	•
день здоровья

Подвижные игры на свежем воздухе.

	Моя работоспособность.
Предупреждаем утомление.
	Родительское со​брание «Поощрения и наказания детей в семье»
	· уроки физического вос​питания

· физкультминутки

· пальчиковая
гимнастика

· дыхательная
гимнастика

· гимнастика для
глаз

· музыкотерапия

· питьевой режим

· проветривание

· смена видов
деятельности создание благоприятного
психологического климата на
уроке 


	Октябрь
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	 «Конфликт в коллективе. Как его избежать»
	Индивидуальные беседы «Охрана зрения детей», «Правильная осанка»
	

	Ноябрь
	• спортивные со​ревнования «Быстрее, вы​ше, сильнее!»
	 « Я прививок не боюсь…»
	Витаминотерапия  для детей
	

	Де​кабрь
	•«Все на лыжи и
на санки!» Спортивный час

Танцы
	 «Как правильно
закаляться»
	Родительское со​брание

« Положительные эмоции в жизни детей» Новогодние праздники
	

	Январь
	Подвижные игры на свежем воздухе
	 « Уважай чувства других людей»
	Подвижные игры на свежем воздухе
	

	Фев​раль
	• спортивно-игровой празд​ник, посвящен​ный Дню за​щитника отече​ства
	 «Активный отдых»
	Встреча с дет​ским врачом «Детские инфек​ционные заболе​вания и их профилактика»
	

	Март
	• народные и подвижные иг​ры на свежем воздухе
	Гигиена питания. Пищевые отравления.
	Родительское собрание « Как помочь ребенку преодолеть утомление»
	

	Апрель
	• спортивный праздник «Па​па, мама, я -спортивная се​мья»
	Табак – друг или враг?
	Помощь в прове​дении спортивно​го праздника
	

	Май
	• День здоровья
	 «Сохраним природу, сохраним здоровье»

Экскурсия на природу.
	Родительское собрание

« Создание оптимальных условий  для обучения детей»
	


4-й класс

«Путь к здоровью»

	Месяц
	Внеурочные

спортивные мероприятия
	Воспитательная работа
	Работа с родителями
	Оздоровительные мероприя​тия в режиме учебного време​ни и ГПД

	Сентябрь
	• день здоровья


	«Знаем правила движенья как таблицу умноженья»
	Выявление эмоциональной атмосферы в семье.
Диагностика

взаимоотношений
родителей и уча​щихся.

Положительный пример  в се​мье 
	· уроки физического вос​питания

· физкультминутки

· пальчиковая
гимнастика

· дыхательная
гимнастика

· гимнастика для
глаз

· музыкотерапия

· питьевой режим

· проветривание

· смена видов
деятельности создание благоприятного
психологического климата на
уроке 


	
	
	
	
	

	Октябрь
	Подвижные игры на свежем воздухе
	 «Наши эмоции,
чувства, поступки»
	
	

	Ноябрь
	• веселые старты
	Алкоголь и наркотики.

 «Чего я хочу добиться в жизни?»
	Витаминотерапия  для детей
	

	Де​кабрь
	Танцевальные упражнения. 


	«Солнце, воздух и вода –мои лучшие  друзья.» Заня-тия спортом.
	Родительское собрание .«Вредные привычки. Ребе-

нок учится тому, что видит у себя в дому.»
	

	Январь
	Подвижные игры на свежем воздухе
	«Соперничество и сотрудничество»
	Подвижные игры на свежем воздухе
	

	Февраль
	• Военно-спортивный праздник
	«Помоги себе сам.  Как снять стресс»
	Подготовка праздника.

Витаминотерапия  для детей
	

	Март
	• народные игры

• забавы на свежем воздухе
	« Фитодизайн и фитотерапия»


	Родительское собрание.

 «Фитодизайн и фитотерапия»
	

	Апрель
	
	Час общения
«Мы – коллектив?»
	Анкетирование
«Эмоции - положительные и отрицательные»
	

	Май
	• день здоровья
	« Лесная аптека».

Как защититься от насекомых?
	Индивидуальные беседы.

«Адаптация ребенка в 5 классе»
	


